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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Usystematyzowanie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu diagnostyki postawy ciala, dobér odpowiednich testow
funkcjonalnych do stanu badanego, okreslenie priorytetu dzialaii dla okreslonej wady (wad) oraz strategii
dziatan korekcyjnych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ wad postawy ciala, ocena postawy ciala z elementami badania narzadu ruchu. Dobér pozycji
wyjsciowych i éwiczeni dla poszczegolnych wad adekwatnie do zadan ogoélnych i szczegdélowych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: posiada elementarng wiedze na temat przyczyn i objawow najczestszych choréb cywilizacyjnych
i spotecznych oraz probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy K W08

EK2 Wiedza: potrafi planowaé, projektowac i prowadzi¢ skuteczne dzialania zapobiegajace powstawaniu, pogtebia-
niu sie wad postawy, programowaé postepowanie korekcyjne reedukacji posturalnej w poszczegoélnych rodzajach
wad K_U17

EK3 Kompetencje spoteczne: potrafi rozwiazywac najczestsze problemy zwigzane z pelnieniem roli zawodowej kieru-
jac sie zasadami etycznymi, ma §wiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie podejmuje
dzialan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje, wie, kiedy zwroci¢ sie do ekspertow K__KO05

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Plecy okragle - schemat badania. Okreslenie typu wady. Ustalenie priorytetu dzia-
tan w oparciu o to co dominuje w wadzie na podstawie odpowiednio dobranych
testow funkcjonalnych. Zadania ogoélne i szczegbdlowe - prezentacja odpowied-
nio dobranych éwiczen.Schemat badania - plecy wkleste z zastosowaniem testow
funkcjonalnych oraz okreslenie stanu ortopedycznego ogélnego i odcinkowego. Po-
zycje antylordotyczne - potrzeba, czy koniecznosé, skutki. Plecy okraglo-wkleste,
przyktady korekcji odcinkowej oraz globalnej, kolejno$é dziatan. Zastosowanie
adekwatnych testow funkcjonalnych. Plecy plaskie - diagnoza ze szczegdlnym
uwzglednieniem ruchomosci kregostupa. Na jaka terapie sie zdecydowac? Stop-
niowanie trudnosci w doborze ¢éwiczen, poprzez wykorzystanie specyfiki korekc;ji.
C1 Skoliozy - analiza réznych przypadkéw, mozliwosci sterowania. Ustalanie priory- 30
tetu zadan w zaleznosci od typu skoliozy z uwzglednieniem korekeji trojptaszczy-
znowej. Charakter ¢wiczen ksztaltujacych, jako czynnik dominujacy w postepo-
waniu korekcyjnym w wadach klatek piersiowych. Wskazania i przeciwwskazania,
formy dynamiczne ruchu. Wady konczyn dolnych - analiza przypadkow, ustalanie
priorytetu dziatan korekcyjnych w zaleznosci od wad wspolistniejacych. Cwicze-
nia o charakterze korekcji globalnej. Ustalenie schematu postepowania korekcyj-
nego w zaleznosci od wystepowania réznych wad u jednego osobnika, mozliwosci
dzialania syntetycznego-kiedy tak, a kiedy nie? Jak rozwiagzywaé¢ skomplikowane
przypadki? Diagnozowanie wad-zajecia praktyczne na grupie dzieci. Planowanie
strategii postepowania, ocena efektow.

RazeEMm 30

Lp LICZBA GODZIN
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Sesje rozwiazywania problemu
M2 Praca w grupach

M3 Studium przypadku

M4 Burza moézgow

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 45
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna

F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obecnosé i aktywno$é na ¢wiczeniach

1

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Ocena postawy ciala w zakresie podstawowym oraz znajomosé wskazan i przeciwwska-

Na i
OCENE 3 zan dla poszczegdlnych wad postawy ciata

Ocena postawy ciala z wykorzystaniem elementéw badania narzadu ruchu, dobor wla-

NA OCENE 4 $ciwych éwiczeni korekcyjnych

NA OCENE 5 Diagnozowanie, ustalanie priorytetu dziatan

EFEKT KSZTALCENIA 2

Ocena postawy ciala w zakresie podstawowym oraz znajomosé wskazan i przeciwwska-

NA OCENE 3 zan dla poszczegolnych wad postawy ciata
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NA OCENE 4

Ocena postawy ciata z wykorzystaniem elementéw badania narzadu ruchu, dobor wta-
Sciwych éwiczen korekcyjnych

NA OCENE 5

Diagnozowanie, ustalanie priorytetu dziatan

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Ocena postawy ciala w zakresie podstawowym oraz znajomosé wskazan i przeciwwska-
zan dla poszczegbdlnych wad postawy ciata

NA OCENE 4

Ocena postawy ciata z wykorzystaniem elementéw badania narzadu ruchu, dobor wia-
Sciwych ¢wiczen korekcyjnych

NA OCENE 5

Diagnozowanie, ustalanie priorytetu dziatan

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_Wo02,
K_WO08,
K_ W09,
K_ W13,
K_W22,

K _U13, K_U17,
K_Kol,

K K04, K_KO05

Cell

C1

M1 M2 M3 M4

F1 F2 F3 F4 P1

EK?2

K_Wo02,
K_WO08,
K_ W09,
K_ W13,
K_W22,

K _U13, K_U17,
K_Kol,

K_Ko04, K_KO05

Cell

C1

M1 M2 M3 M4

F1 F2 F3 F4P1

EK3

K_Wo02,
K_ W08,
K_ W09,
K_ W13,

K W22,
K_U13, K_U17,
K_Kol,
K_Ko04, K_KO05

Cell

M1 M2 M3 M4

F1 F2 F3 F4 P1
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5 Walaszek R. — Diagnostyka w kinezyterapii ¢ masazu., Krakow, 2007, Biosport

LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 Kilar J.Z.,Lizis P. — Leczenie ruchem.Cz.I Badanie narzgdu ruchu w rehabilitacji., Krakdéw, 1996, Kasper
2 Nowotny J., Saulicz E. — Niektdre zaburzenia statyki ciata i ich korekcja, Katowice, 1998, AWF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Teresa Catka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Teresa Catka-Lizis (kontakt: tessa4d@interia.pl)
dr Teresa Catka-Lizis (kontakt: tessad@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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