AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Gimnastyka korekcyjna

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Kwalifikacja lekarska do zaje¢ wychowania fizycznego

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Medical Qualification for Physical Education Classes

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD5

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 15 0 0 0 0
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3

Cell

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Uswiadomienie roli aktywnosci fizycznej dla prawidlowego rozwoju dziecka oraz w terapii i profilaktyce zabu-
rzen i choréb wieku rozwojowego. Zapoznanie z zasadami oceny i kwalifikacji dzieci do zaje¢ z wychowania
fizycznego oraz do grup dyspanseryjnych oraz przeciwwskazaniami do wykonywania ¢wiczeni fizycznych. Zapo-
znanie z zasadami postepowania na zajeciach z dzie¢mi z wadami postawy oraz chorymi na choroby przewlekte.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii, biologii i fizjologii cztowieka.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student wie jak uzasadni¢ role aktywnosci fizycznej dla prawidlowego rozwoju dziecka oraz w terapii
i profilaktyce zaburzen i chor6b wieku rozwojowego oraz zna zagrozenia wynikajace z nadmiaru aktywnosci fi-
zycznej. Zna zasady oceny i kwalifikacji dzieci do zaje¢ z wychowania fizycznego oraz do grup dyspanseryjnych.
Zna przeciwwskazania do udzialtu w zajeciach wychowania fizycznego oraz wykonywania ¢wiczen fizycznych
w niektoérych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata. Posiada wiedze na temat postepowania w czasie za-
je¢ wychowania fizycznego z dzieémi posiadajacymi wady, zaburzenia i schorzenia przewlekte i dostosowania
programu nauczania do mozliwosci tych uczniow.

Wiedza: Student potrafi uzasadni¢ znaczenie aktywnosci ruchowej w kazdym okresie zycia cztowieka, posiada
znajomos¢ zasad oceny i kwalifikacji dzieci do zaje¢ z wychowania fizycznego oraz do grup dyspanseryjnych
oraz wie jak postepowaé w czasie zaje¢ wychowania fizycznego z dzie¢mi posiadajacymi wady, zaburzenia
i schorzenia przewlekte oraz jak dostosowaé program nauczania do mozliwosci tych uczniow.

Kompetencje spoteczne: Student ma przekonanie o wartosci i potrzebie uczestnictwa kazdego dziecka w kul-
turze fizycznej, znajac jednoczesnie mozliwe przeciwwskazania zdrowotne do zaje¢ wychowania fizycznego lub
niektorych ¢wiczen oraz docenia znaczenie wychowania fizycznego dla prawidlowego rozwoju dziecka, a takze
w profilaktyce i terapii niektoérych choréb przewlektych.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

B h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Znaczenie aktywnosci fizycznej w poszcezegdlnych okresach zycia cztowieka. Umie-
jetnosé uzasadnienia koniecznosci udziatu w zajeciach wychowania fizycznego.

W2

Negatywne skutki hipokinezji i hipoaktywnosci w okresie rozwojowym. Minimum
aktywnosci fizycznej koniecznej dla zdrowia i prawidlowego rozwoju organizmu.

W3 | filaktyka tych zagrozen. Przeciwwskazania do udzialu w zajeciach wychowania 2

Zagrozenia dla zdrowia zwiazane z aktywnoscig fizyczna, w tym sportowa - pro-

fizycznego i uprawiania sportu.

W4

Przepisy prawne regulujace zakres i organizacje opieki zdrowotnej nad dzieémi
i mlodzieza. Zasady przeprowadzania profilaktycznych badan dzieci i mlodzie-
zy oraz ich znaczenie. Zasady kwalifikacji do zaje¢ wf i grup dyspanseryjnych
w najczestszych zaburzeniach i chorobach wieku rozwojowego.

W5

Aktywnos¢ fizyczna jako forma terapii - omowienie znaczenia aktywnosci fizycznej
w przebiegu zaburzeri i chor6b w oparciu o znajomos¢ ich etiologii.

W6

Nauczenie postepowania w czasie zaje¢ wf z dzieémi posiadajacymi wady, zabu-
rzenia i schorzenia przewlektle.

RAZEM 15
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 7
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

[ F1 |

Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

| P1 |

Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Student wie jak uzasadni¢ w zakresie podstawowym role aktywnosci fizycznej dla pra-
widlowego rozwoju dziecka oraz w terapii i profilaktyce zaburzeri i chor6b wieku rozwo-
jowego oraz zna zagrozenia wynikajace z nadmiaru aktywnosci fizycznej. Zna podsta-
wowe zasady oceny i kwalifikacji dzieci do zaje¢ z wychowania fizycznego oraz do grup
dyspanseryjnych. Zna gltowne przeciwwskazania do udziatu w zajeciach wychowania
fizycznego oraz wykonywania ¢wiczenl fizycznych w niektorych schorzeniach i zaburze-
niach statyki ciala. Posiada w zakresie podstawowym wiedze na temat postepowania
w czasie zaje¢ wychowania fizycznego z dzie¢mi posiadajacymi wady, zaburzenia i scho-
rzenia przewlekte i dostosowania programu nauczania do mozliwosci tych uczniow.

NA OCENE 4

Student dobrze wie jak uzasadnié¢ role aktywnosci fizycznej dla prawidtowego rozwoju
dziecka oraz w terapii i profilaktyce zaburzen i choréb wieku rozwojowego oraz zna
zagrozenia wynikajace z nadmiaru aktywnosci fizycznej. Dobrze zasady oceny i kwali-
fikacji dzieci do zaje¢ z wychowania fizycznego oraz do grup dyspanseryjnych. Dobrze
przeciwwskazania do udzialu w zajeciach wychowania fizycznego oraz wykonywania
éwiczen fizycznych w niektérych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata. Posiada
wiedze na temat postepowania w czasie zaje¢ wychowania fizycznego z dzieé¢mi posia-
dajacymi wady, zaburzenia i schorzenia przewlekle i dostosowania programu nauczania
do mozliwosci tych uczniow.
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Student doskonale wie jak uzasadnié¢ role aktywnosci fizycznej dla prawidtowego rozwo-
ju dziecka oraz w terapii i profilaktyce zaburzen i choréb wieku rozwojowego oraz zna
zagrozenia wynikajace z nadmiaru aktywnosci fizycznej. Zna wszystkie zasady oceny
i kwalifikacji dzieci do zaje¢ z wychowania fizycznego oraz do grup dyspanseryjnych.
Zna wszystkie przeciwwskazania do udzialu w zajeciach wychowania fizycznego oraz
wykonywania ¢wiczen fizycznych w niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki cia-
ta. Posiada gruntowna wiedze¢ na temat postepowania w czasie zaje¢ wychowania fizycz-
nego z dzie¢mi posiadajacymi wady, zaburzenia i schorzenia przewlekte i dostosowania
programu nauczania do mozliwosci tych uczniow.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student potrafi uzasadnié¢ znaczenie aktywnosci ruchowej w kazdym okresie zycia czlto-
wieka, posiada znajomosé zasad oceny i kwalifikacji dzieci do zajeé¢ z wychowania fizycz-
nego oraz do grup dyspanseryjnych oraz wie jak postepowaé¢ w czasie zaje¢ wychowania
fizycznego z dzieémi posiadajacymi wady, zaburzenia i schorzenia przewlekle oraz jak
dostosowaé program nauczania do mozliwosci tych uczniow.

NA OCENE 3

Student potrafi dobrze uzasadnié¢ znaczenie aktywnosci ruchowej w kazdym okresie zy-
cia czltowieka, posiada znajomosc¢ zasad oceny i kwalifikacji dzieci do zaje¢ z wychowa-
nia fizycznego oraz do grup dyspanseryjnych oraz dobrze wie jak postepowaé w czasie
zaje¢ wychowania fizycznego z dzieé¢mi posiadajacymi wady, zaburzenia i schorzenia
przewlekle oraz jak dostosowaé program nauczania do mozliwosci tych uczniow.

NA OCENE 4

Student potrafi bezblednie uzasadnié¢ znaczenie aktywnosci ruchowej w kazdym okresie
zycia czlowieka, posiada bardzo dobra znajomos$é zasad oceny i kwalifikacji dzieci do
zajeé z wychowania fizycznego oraz do grup dyspanseryjnych oraz wie jak postepo-
waé w czasie zaje¢ wychowania fizycznego z dzieémi posiadajacymi wady, zaburzenia
i schorzenia przewlekle oraz jak dostosowaé program nauczania do mozliwosci tych
uczniow.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student zna warto$¢ i potrzebe uczestnictwa dzieci w kulturze fizycznej. Zna pod-
stawowe przeciwwskazania zdrowotne do zaje¢ wychowania fizycznego lub niektérych
¢wiczen.

NA OCENE 3

Student zna warto$¢ i potrzebe uczestnictwa dzieci w kulturze fizycznej. Zna dobrze
przeciwwskazania zdrowotne do zaje¢ wychowania fizycznego lub niektérych éwiczen
oraz docenia znaczenie wychowania fizycznego dla prawidtowego rozwoju dziecka, a tak-
ze w profilaktyce i terapii niektorych chorob przewlektych.

NA OCENE 4

Student bardzo dobrze zna wartosé i potrzebe uczestnictwa dzieci w kulturze fizycznej.
Zna wiekszos¢ przeciwwskazan zdrowotny do zaje¢ wychowania fizycznego lub niekto-
rych éwiczen oraz docenia znaczenie wychowania fizycznego dla prawidlowego rozwoju
dziecka, a takze w profilaktyce i terapii niektorych choréb przewlektych.

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K W13 Cell W5 W6 M1 P1
EK2 K U1r Cell W3 W4 W5 W6 M1 P1
W1 W2 W3 W4
EK3 K W13, K Ulr Cell W5 W6 M1 P1
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szyguta (kontakt: wiszygul@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

lek.med. Stanistaw Kita (kontakt: stanislaw.kita@awf.krakow.pl)
dr Pawel Pieta (kontakt: pawel.pieta@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szyguta (kontakt: zbigniew.szygulaQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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