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Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Holistyczna pielęgnacja ciała

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Pielęgnacja kobiety ciężarnej

Kod przedmiotu RR71 PNC12

Kategoria przedmiotu Specjalność: Holistyczna pielęgnacja ciała

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
6 8 0 0 16 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Nabycie teoretycznej wiedzy na temat fizjologii ciąży i połogu.
Cel2 Zapoznanie studenta z metodami pielęgnacji kobiety ciężarnej i w połogu.
Cel3 Doskonalenie umiejętności manualnych wykorzystywanych w rożnych metodach masaży w ciąży i połogu.
Cel4 Zapoznanie studenta z zasadami wykonywania ćwiczeń w ciąży i połogu oraz wskazaniami i przeciwwskaza-

niami do wykonywania masażu.
Cel5 Zapoznanie studenta z zasadami profilaktyki nietrzymania moczu oraz nabycie umiejętności praktycznych

w stosowaniu ćwiczeń.
Cel6 Nabycie umiejętności doboru odpowiednich preparatów kosmetycznych dostosowanych do indywidualnych

potrzeb klientki.
Cel7 Nabycie umiejętności prawidłowego wykonywania ćwiczeń ruchowych oraz zabiegu masażu zgodnie z zasadami

ergonomii i bhp.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowe wiadomości z anatomii i fizjologii.
2 Podstawowe wiadomości z kosmetologii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student definiuje pojęcia z zakresu fizjologii ciąży i połogu.
EK2 Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do masażu kobiet w ciąży i połogu oraz posiada wiedze

z zakresu efektów ubocznych stosowanych zabiegów masażu.
EK3 Wiedza: Student rozumie zasady prowadzenia ćwiczeń w okresie ciąży i połogu.
EK4 Wiedza: Student potrafi dobrać oraz przeprowadzić ćwiczenia ruchowe dostosowane do indywidualnych pre-

dyspozycji klientki.
EK5 Wiedza: Student posiada umiejętności w doborze odpowiednich preparatów kosmetycznych wykorzystywanych

podczas zabiegów pielęgnacyjnych i masaży kobiet w ciąży i połogu.
EK6 Kompetencje społeczne: Student zna zasady obowiązujące w pracy z kobietami w ciąży i połogu oraz stosuje

je zgodnie z zasadami bhp i ergonomii.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Wprowadzenie do ginekologii-fizjologia ciąży i połogu. 4

W2
Masaż kobiet w ciąży i połogu. Wskazania I przeciwwskazania do zabiegu. Za-
stosowanie kosmetyków w trakcie ciąży i połogu. Pielęgnacja ciała z użyciem
kosmetyków w ciąży i połogu.

2

W3 Ćwiczenia dla kobiet w ciąży i w połogu. Wskazania i przeciwwskazania. Zasady
ergonomii i bhp. 2

Razem 8

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Różnorodne metody ćwiczeń,metodyka i zasady wykonywania. 4

L2 Mięśnie dna miednicy -profilaktyka wysiłkowego nietrzymania moczu i zasady
wykonywania ćwiczeń wzmacniających mięśnie dna miednicy. 3

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L3 Ćwiczenia w połogu -zasady wykonywania ćwiczeń. 2
L4 Masaż kobiety w ciąży i połogu. 7

Razem 16

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Wykłady
M4 Ćwiczenia laboratoryjne
M5 Dyskusja
M6 Projekty

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 13
cwiczenia praktyczne 13
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Projekt indywidualny
F2 Ćwiczenie praktyczne
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie ustne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Suma składowych ocen formujących i podsumowujących przedmiot
2 Obecność na wszystkich zajęciach
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Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Student nieprecyzyjnie definiuje pojęcia z zakresu fizjologii ciąży i połogu.
Na ocenę 4 Student poprawnie definiuje pojęcia z zakresu fizjologii ciąży i połogu.
Na ocenę 5 Student biegle definiuje pojęcia z zakresu fizjologii ciąży i połogu.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student w niewielkim stopniu opanował znajomość wskazań i przeciwwskazań do masa-
żu kobiet w ciąży i połogu oraz posiada niewielką wiedzę z zakresu efektów ubocznych
stosowanych zabiegów masażu.

Na ocenę 4
Student dobrze opanował znajomość wskazań i przeciwwskazań do masażu kobiet w cią-
ży i połogu oraz posiada wiedzę z zakresu efektów ubocznych stosowanych zabiegów.
masazu.

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze opanował znajomość wskazań i przeciwwskazań do masażu ko-
biet w ciąży i połogu oraz w takim samym stopniu posiadł wiedzę z zakresu efektów
ubocznych stosowanych zabiegów masażu.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student posiada słabe umiejętności manualne z zakresu technik wykorzystywanych
w masażu kobiet w ciąży i połogu.

Na ocenę 4
Student posiada dobre umiejętności manualne z zakresu technik wykorzystywanych
w masażu kobiet w ciąży i połogu.

Na ocenę 5
Student posiada bardzo dobre umiejętności manualne z zakresu technik wykorzysty-
wanych w masażu kobiet w ciąży i połogu.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student posiada podstawową wiedzę związaną z doborem i stosowaniem różnorodnych
ćwiczeń ruchowych dostosowanych do indywidualnych predyspozycji klientki.

Na ocenę 4
Student posiada wiedzę związaną z doborem i stosowaniem różnorodnych ćwiczeń ru-
chowych dostosowanych do indywidualnych predyspozycji klientki.

Na ocenę 5
Student posiada bardzo dobrą wiedzę związaną z doborem i stosowaniem różnorodnych
ćwiczeń ruchowych dostosowanych do indywidualnych predyspozycji klientki.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Student posiada podstawową wiedzę związaną z odpowiednim doborem preparatów
kosmetycznych wykorzystywanych podczas zabiegów pielęgnacyjnych i masaży kobiet
w ciąży i połogu.

Na ocenę 4
Student posiada wiedzę związaną z odpowiednim doborem preparatów kosmetycznych
wykorzystywanych podczas zabiegów pielęgnacyjnych i masaży kobiet w ciąży i połogu.

Na ocenę 5
Student posiada bardzo dobra wiedze związaną z odpowiednim doborem preparatów
kosmetycznych wykorzystywanych podczas zabiegów pielęgnacyjnych i masaży kobiet
w ciąży i połogu.

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
Student w niewielkim stopniu opanował zasady ergonomii obowiązujące w pracy z pa-
cjentem i stosuje je zgodnie z zasadami bhp.

Na ocenę 4
Student dobrze opanował zasady ergonomii obowiązujące w pracy z pacjentem i stosuje
je zgodnie z zasadami bhp.

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze opanował zasady ergonomii obowiązujące w pracy z pacjentem
i stosuje je zgodnie z zasadami bhp.

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U08 Cel1 W1 M2 M3 P1

EK2
K_U01, K_U07,
K_U08, K_K02,

K_K03
Cel3 W2 L4 M2 M3 M5 F2 F3 P1

EK3
K_U03, K_U07,
K_U08, K_K02,
K_K03, K_K07

Cel4 Cel5 W3 L2 L3 M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1

EK4
K_U03, K_U07,
K_U08, K_K02,
K_K03, K_K07

Cel4 Cel5 W3 L2 L3 M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1

EK5

K_U01, K_U03,
K_U07, K_U08,
K_U10, K_K02,
K_K03, K_K07

Cel2 W2 L4 M1 M2 M3 M5
M6 F2 F3 P1

EK6 K_W14 Cel7 W3 L1 L2 L3 L4 M1 M2 M3 M5 F1 F2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kozłowska J. — Rehabilitacja w Ginekologii i Położnictwie, Kraków, 2006, Podręczniki i skrypty,27 AWF
im B.Czecha w Krakowie

2 Selby A. — Pilates w ciąży, Warszawa, 2006, Amber
3 Lewandowski G. — Masaż kobiet w ciąży i niemowlęcia, Łódz, 200, Anał

Literatura uzupełniająca:

1 Cantieni B. — Trening mięśni dna miednicy, Warszawa, 2005, Klub Dla Ciebie
2 Northrup C. — Ciało kobiety mądrość kobiety, Warszawa, 2010, Zacharek dom wydawniczy

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Mgr Małgorzata Hawajska (kontakt: ghawajska@yahoo.com)

Osoby prowadzące przedmiot

Mgr Małgorzata Hawajska (kontakt: ghawajska@yahoo.com)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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