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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Dobor metod, form i §rodkéw w zaleznosci od wieku, rodzaju dysfunkcji, potrzeb i oczekiwan.

Cel2 Umiejetnosé¢ organizacji i planowania oraz realizacji i oceny procesu postepowania korekcyjno-kompensacyjnego
w §rodowisku szkolnym i pozaszkolnym.

Cel3 Konstruowanie jednostek metodycznych, ktére zapobiegaja i koryguja zaburzenia w rozwoju somatycznym
w polaczeniu z oddzialywaniem na osobowosci wychowanka w kierunku catozyciowej dbatosci o prawidtowa
postawe ciala i zdrowie.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawy: anatomii, fizjologii, teorii i metodyki wf, gimnastyki, antropomotoryki, teorii sportu, psychologii.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Dysponuje ogblna wiedza z budowy ukladu ruchu (K_W02) oraz zna zasady korekcji wad postawy
(KW09).

EK2 Wiedza: Posiada podstawy wiedzy na temat przyczyn i objawoéw najczestszych chorob i probleméw zdrowot-
nych wéréd dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym (K WO08). Jest §$wiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych
z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania
éwiczen fizycznych w niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata (K_W13). Rozumie wiodaca role
aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki i spoteczenstwa (K W15).

EK3 Wiedza: Zna prawne i organizacyjne uwarunkowania funkcjonowania gimnastyki korekcyjnej w warunkach
szkolnych i pozaszkolnych. Rozumie i zna zasady etyki w postepowaniu z podopiecznym objetym postepowa-
niem korekcyjnym lub kompensacyjnym (K W14).

EK4 Wiedza: Posiada podstawy wiedzy niezbednej w dostosowaniu programu postepowania korekcyjnego do po-
trzeb i mozliwosci uczniow (K W20). Zna zasob poje¢ i ma podstawy wiedzy z zakresu sprawnosci fizycznej
i metod jej rozwoju (K_W17) oraz dydaktyki ogdlnej i przedmiotowej (K_W21). Zna mechanizmy oddzia-
tywania $rodkami fizycznymi na organizm $rodkami spotecznymi na osobowos¢ ucznia w procesie ksztatcenia
i wychowania w ramach postepowania korekcyjnego i kompensacyjnego (K W15).

EK5 Wiedza: Potrafi dokonywaé diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu planowania, projektowania i realizacji
procesu korekcyjno-kompensacyjnego (K _UQ7) ze szczegolnym uwzglednieniem technik diagnozy rozwoju so-
matycznego i motorycznego mogacej znalezé zastosowanie w warunkach szkolnych (K U05).Potrafi prowadzic
dokumentacje zaje¢ korekcyjnych (K U12).

EK6 Wiedza: Potrafi dobiera¢ ¢éwiczenia i rozne rodzaje aktywnosci ruchowej do rozwoju sprawnosci fizycznej
iruchowej (K _U06). Umie indywidualizowaé zadania, tresci i metody (K_U08). Potrafi planowac, projektowaé
i prowadzi¢ zajecia korekcyjno-kompensacyjne w roznych warunkach (K _U13).

EK7 Wiedza: Potrafi planowaé, projektowaé i prowadzi¢ skuteczne dziatania zapobiegajace rozwojowi wad postawy
oraz programowaé postepowanie korekcyjne(K U17).

EKS8 Wiedza: Posiada umiejetno$é przygotowania prac pisemnych z zakresu wybranych zagadnien dotyczacych
postepowania korekcyjnego i kompensacyjnego w oparciu o dane zré6dlowe i wlasne dzialania a takze prezen-
towania w formie ustnej cudzych i wlasnych pogladow (K _U20).

EK9 Kompetencje spoteczne: Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie
lub innych celu. Dokonujac wyboréw jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje aktywnos$é, podejmuje
trud, odznacza sie wytrwaloscia(K KO04). Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w kul-
turze fizycznej. Docenia znaczenie procesu postepowania korekcyjnego i kompensacyjnego w dbalosci o cialo,
jest swiadomy zdrowia jako wartosci i gotowy do dzialan na rzecz jego poprawy w wymiarze jednostkowym
i spotecznym (K_KO07).

6 TRESCI PROGRAMOWE
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Prawne, organizacyjne i metodyczne uwarunkowania realizacji éwiczen korekcyj-

W1 . . 2
nych i kompensacyjnych w warunkach szkolnych.
Jednostka metodyczna ¢wiczen korekcyjnych i kompensacyjnych a lekcja wuefu

W2 cechy wspoélne i réznice. Zwiekszanie atrakcyjnosci éwiczenn korekcyjnych przez 9
stosowanie "rozgrzewek" opartych o zasady, réznorodno$é¢ metod i zmiane miejsca
zajet.
Cwiczenia ogolnorozwojowe (rola, znaczenie, rodzaje) i specjalne (rodzaje i za-

W3 | kres stosowania) oraz ich wykorzystanie w programowaniu zaje¢ korekcyjnych 2
i kompensacyjnych w warunkach szkolnych.
Schematy postepowania przy wadach w plaszczyznie strzatkowej, wieloptaszczy-

W4 | znowej, koniczyn dolnych i stop zakwalifikowanych do postepowania korekcyjnego 2
w warunkach szkolnych.

W5 Rola srodowiska w procesie postepowania korekcyjnego i kompensacyjnego. 1
Profilaktyka w ramach edukacji fizycznej (program i lekcja wf) a zajecia fakulta-

W6 | tywne z ¢wiczen korekcyjnych i kompensacyjnych w $wietle zalozen nowej pod- 1
stawy programowej z wychowania fizycznego.

W7 Bezpieczeristwo zaje¢ fizycznych w aspekcie uwarunkowan zdrowotnych, organi- 9
zacyjnych i metodycznych.

Ws Diagnoza osobnicza i sSrodowiskowa w postepowaniu korekcyjnym i kompensacyj- 9
nym prowadzonym w warunkach szkolnych.

W9 | Uwarunkowania efektywnosci postepowania korekcyjnego. 1
RaAzEM 15

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1 Schemat organizacji gimnastyki korekcyjnej w srodowisku szkolnym i pozaszkol- 1
nym.

9 Zasady ksztalcenia i wychowania w procesie postepowania korekcyjnego i kom- 1
pensacyjnego.

c3 Metody ksztalcenia i wychowania oraz metody ksztaltowania sprawnosci ogélne;j 9
i specjalnej procesie postepowania korekcyjnego i kompensacyjnego.

cu Jednostka metodyczna ¢wiczenn korekcyjnych i kompensacyjnych - zatozenia, za- 1
sady budowy, toki.

s Ogolna charakterystyka i analiza wybranych programéw postepowania korekcyj- 1
nego.

c6 Proces ksztalcenia i wychowania w postepowaniu korekcyjnym i kompensacyjnym 1
a pojecie trojtorowosci metod.
Ukierunkowana analiza programéw z gimnastyki korekcyjnej pod katem tréjto-

Cr rowoéci metod postepowania korekcyjnego - tresci ksztalcenia w zaleznosci od 1
dysfunkcji i tresci wychowania w zaleznosci od celow.

cs Elementy postepowania korekcyjnego i kompensacyjnego w programach i lekcjach 1
wychowania fizycznego tresci i organizacja. Przyktady praktycznych rozwiazani.

¢ Wplyw pozycji siedzacej na postawe ciata i prawidtowe funkcjonowanie kregostu- 1
pa. Ochrona kregostupa w pozycji siedzacej i podczas ¢wiczen.

10 Budowa, zapis i analiza konspektu éwiczen korekcyjnych na przykladzie klatki 1
lejkowatej.
Budowa, zapis i analiza konspektu ¢wiczeri korekcyjnych dla wad jednorodnych

C11 | i mieszanych na przyktadzie skolioz (postawy skoliotyczne i skoliozy I stopnia) 1

i ptaskostopia.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Budowa, zapis i analiza konspektu ¢wiczeni korekcyjnych realizowanego w terenie

C12
naturalnym.

Zajecia kompensacyjne dla dzieci i mltodziezy przewlekle chorej i z obnizong
C13 | sprawnoscia fizyczng zagadnienia teoretyczne oraz budowa, zapis i analiza kon- 2
spektu.

RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Konsultacje

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
przygotowanie do 2 zaliczen 9
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Referat

F3 Aktywnos$é na zajeciach
F4 Test,

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Aktywnosc i obecnosc podczas zajec, zaliczenia prac pisemnych (referat, kokokwium) ‘

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Projekt indywidualny
2 Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
Stabo orientuje sie w dystonii miesniowej powodujacej wystepowanie okreslonych wad
postawy ciata.
Dobrze orientuje si¢ w opisie dystonii mie$niowej powodujacej wystepujacej okreslone
wady postawy ciala.
Doskonale i biegle orientuje sie w dystonii miesniowej powodujacej wystepowanie okre-
$lonych wadach postawy oraz zna zasady ich korekcji.

EFEKT KSZTALCENIA 2
Posiada podstawy wiedzy na temat przyczyn i objawéw najczestszych choréb i proble-
mow zdrowotnych wérod dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Posiada podstawy wiedzy na temat przyczyn i objawoéw najczestszych choréb i proble-
NA OCENE 4 moéw zdrowotnych wsréd dzieci 1 mtodziezy w wieku szkolnym. Jest $wiadomy wiodacej
roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki i spoteczenstwa.
Posiada podstawy wiedzy na temat przyczyn i objawoéw najczestszych choréb i proble-
moéw zdrowotnych wsrod dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Jest §wiadomy zagrozen
dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna prze-
ciwwskazania do wysitkéw fizycznych i wykonywania ¢wiczen fizycznych w niektorych
schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata. Jest §wiadomy wiodacej roli aktywnosci ru-
chowej w zachowaniu zdrowia jednostki i spoteczeristwa.

EFEKT KSZTALCENIA 3
Stabo zna prawne i organizacyjne uwarunkowania funkcjonowania gimnastyki korek-
cyjnej w warunkach szkolnych i pozaszkolnych.
Dobrze zna prawne i organizacyjne uwarunkowania funkcjonowania gimnastyki korek-
cyjnej w warunkach szkolnych i pozaszkolnych.
Zna biegle prawne i organizacyjne uwarunkowania funkcjonowania gimnastyki korek-
NA OCENE 5 cyjnej w warunkach szkolnych i pozaszkolnych. Rozumie i zna zasady etyki w postepo-
waniu z podopiecznym objetym postepowaniem korekcyjnym lub kompensacyjnym.

EFEKT KSZTALCENIA 4
Posiada staba wiedze stuzaca dostosowaniu programu postepowania korekcyjnego do
NA OCENE 3 potrzeb i mozliwosci uczniéw. Zna zasdéb pojeé, lecz stabo orientuje sie w zakresie
sprawnosci fizycznej i metod jej rozwoju..
Posiada podstawy wiedzy niezbednej w dostosowaniu programu postepowania korek-
cyjnego do potrzeb i mozliwosci uczniéw. Dobrze zna zaséb pojeé i ma podstawy wiedzy
z zakresu sprawnosci fizycznej i metod jej rozwoju oraz dydaktyki ogblnej i przedmio-
towej.
Posiada wiedze niezbedna w dostosowaniu programu postepowania korekcyjnego do po-
trzeb i mozliwosci uczniéw. Doskonale zna zasob poje¢ i ma podstawy wiedzy z zakresu
sprawnosci fizycznej i metod jej rozwoju oraz dydaktyki ogdlnej i przedmiotowej. Biegle
orientuje sie w mechanizmach oddziatywania srodkami fizycznymi na organizm i srod-
kami spotecznymi na osobowosé ucznia w procesie ksztalcenia i wychowania w ramach
postepowania korekcyjnego i kompensacyjnego.

EFEKT KSZTALCENIA 5
Stabo dokonuje diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu planowania, projektowania
i realizacji procesu postepowania korekcyjnego i kompensacyjnego.

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3
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OCENE 4

Dobrze dokonuje diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu planowania, projektowania
i realizacji procesu postepowania korekcyjnego i kompensacyjnego.

OCENE 5

Doskonale potrafi dokonywaé diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu planowania,
projektowania i realizacji procesu postepowania korekcyjnego i kompensacyjnego.

EFEKT KSZTALCENIA 6

Na

OCENE 3

Stabo dobiera ¢wiczenia i aktywno$é fizyczna do ksztaltowania réznych komponentow
sprawnosci fizycznej i ruchowej. Ma problemy z indywidualizowaniem zadari, tresci
i metod.

Na

OCENE 4

Dobrze dobiera ¢wiczenia i aktywnosé fizycznag do ksztaltowania réznych komponen-
toéw sprawnosci fizycznej i ruchowej. Nie ma probleméw z indywidualizowaniem zadan,
tresci i metod.

Na

OCENE 5

Doskonale dobiera ¢wiczenia i aktywnosé fizyczna do ksztattowania roznych komponen-
tow sprawnosci fizycznej i ruchowej. Indywidualizuje zadania, tresci i metody. Ponadto
potrafi planowaé, projektowaé i prowadzié¢ zajecia korekcyjne i kompensacyjne w roz-
nych warunkach, w tym w warunkach obozowych.

EFEKT KSZTALCENIA 7

Na

OCENE 3

Stabo planuje, projektuje i prowadzi¢ skuteczne dziatania zapobiegajace powstawaniu,
poglebianiu sie wad postawy.

Na

OCENE 4

Dobrze planuje, projektuje i prowadzi¢ dzialania zapobiegajace powstawaniu, pogle-
bianiu si¢ wad postawy.

Na

OCENE 5

Doskonale planuje, projektuje i prowadzi dzialania zapobiegajace powstawaniu, pogte-
bianiu si¢ wad postawy.

EFEKT KSZTALCENIA 8

Na

OCENE 3

Stabo przygotowuje prace pisemne z zakresu wybranych zagadnieri dotyczacych gim-
nastyki korekcyjnej w oparciu o dane zrédtowe i wlasne dziatania.

OCENE 4

Dobrze przygotowuje prace pisemne z zakresu wybranych zagadnien dotyczacych gim-
nastyki korekcyjnej w oparciu o dane zrédtowe i wlasne dziatania.

OCENE 5

Doskonale przygotowuje prace pisemne z zakresu wybranych zagadnienn dotyczacych
gimnastyki korekcyjnej w oparciu o dane zrodtowe i wlasne dziatania oraz prezentowa-
nia w formie ustnej cudzych i wlasnych pogladow.

EFEKT KSZTALCENIA 9

Na

OCENE 3

Stabo okresla priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie celu. Wykazuje
aktywnosé, w realizacji indywidualnych zadarni. Docenia postepowania korekcyjnego
i kompensacyjnego w dbatosci o ciato.

Na

OCENE 4

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub
innych celu. Dokonujac wyborow jest odpowiedzialny, wykazuje aktywnosé, w realizacji
indywidualnych zadari. Docenia znaczenie postepowania korekcyjnego i kompensacyj-
nego w dbalosci o cialo.

OCENE 5

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych celu. Dokonujac wyboréw jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje aktyw-
nosé, podejmuje trud, odznacza sie¢ wytrwaloscia w realizacji indywidualnych zadan.
Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w kulturze fizycznej. Do-
cenia znaczenie postepowania korekcyjnego i kompensacyjnego w dbatosci o ciato, jest
swiadomy jak wielka wartosciag jest zdrowie w wymiarze jednostkowym i spotecznym,
jest gotowy do dzialan na rzecz poprawy zdrowego srodowiska.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W02,
EK1 K~ W09 Cell Cel3 W3 W4 W9 M5 P1
K W13, o A
EK2 K_ W08, Cell Cel3 | WP \%61308 Co | M2 Mi;g“ M5 1 p1 F2 B3 F4 P1
K W15
EK3 K Wi4 Cell Cel2 W1 M6 F4 P1
K W17,
K W15, W2 C2 C3 C4 M1 M2 M3 M4
EK4 K~ W20, Cell Cel2 Cel3 a5 6 O ME M6 F1 F2 F3 F4 P1
K W21
EK5 K_U§5,[IJ<1§U07, Cel2 W1 ws C7 M2 M3 M4 M5 | F1 F2 F3 F4 P1
K_U06, K_U08, W3 W4 C2 C10 | MI M2 M3 M4
EK6 K UT3 Cell Cel3 611 619 13 M5 M6 F1 F2 F3 F4 P1
C5 C7 C10 C11 M1 M2 M3 M4
EK7 K _U17 Cel2 612 13 M5 F1 F2 F3 F4 P1
C1C2C3C4C5h
C6 C7 C8 C9 M1 M2 M3 M4
EKS8 K _U20 Cell Cel2 Cel3 610 11 C12 M5 M6 F1 F2 F3 F4 P1
C13
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
w9 C1 C2 C3 M1 M2 M3 M4
EK9 K K04, K _KO07 | Cell Cel2 Cel3 G4 O 6 7 8 M5 F1 F2 F3
C9 C10 C11 C12
C13
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4 Kolodziej J., Kolodziej K., Momola I. — Postawa ciala, jej wady i korekcja, Rzeszéw, 2004, FOSE
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5 Romanowska A. — Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna. Konspekty zajeé, Ptock, 2000, Korepetytor.
6 Trzcinska D. — Gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna w przedszkolu, Warszawa, 2005, AWF.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Adam Jurczak (kontakt: adamjurczakl1@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Adam Jurczak (kontakt: adamjurczakl1@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 8/8



