
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Terapia zajęciowa studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 000

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Ochrona zdrowia i pomoc społeczna

Kod przedmiotu RR000 PSA10

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 14 14 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z terminologią ochrony zdrowia i pomocy społecznej, aspektami zdrowia, środowi-
skami promującymi zdrowie( szkoła promująca zdrowie, szpital promujący zdrowie, miasto promujące zdro-
wie), strukturą ochrony zdrowia w Polsce i wybranych krajach Unii Europejskiej, systemowym modelem opieki
społecznej w Polsce, dokumentami dotyczącymi ochrony zdrowia i opieki społecznej, Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2007-2015, wykluczeniem społecznym,promowaniem zdrowia psychicznego, opieką nad ludźmi
starszymi, a także czynnikami ryzyka chorób niezakaźnych i cywilizacyjnych.

Cel2 Kształtowanie u studentów poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i współodpowiedzialności za zdrowie
pacjentów.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy biologii człowieka.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student posiada wiedzę na temat czynników determinujących zdrowie. Zna podstawy teoretyczne
ochrony zdrowia i opieki społecznej w Polsce i w wybranych krajach Unii Europejskiej. Zna zasady organizacji
systemu ochrony zdrowia, pomocy społecznej i wsparcia społecznego. Posiada wiedzę w zakresie środowisk
promujących zdrowie ( SzPZ, SPZ, Miasto Promujące Zdrowie. Ma podstawową wiedzę na temat struktury
ochrony zdrowia w Polsce, rodzajach lecznictwa ( ambulatoryjne, szpitalne, uzdrowiskowe). Zna założenia Na-
rodowego Progamu Zdrowia na lata 2007-2015. Zna założenia programu zdrowia psychicznego, Narodowego
Programu Przeciwdziałania Chorobom Cywilizacyjnym. Posiada wiedzę dotyczącą organizacji opieki zdrowot-
nej nad matką i dzieckiem, opieki zdrowotnej i pomocy społecznej wobec ludzi starszych. Zna czynniki ryzyka
chorób cywilizacyjnych. Posiada wiedzę na temat wykluczenia społecznego.

EK2 Wiedza: Posiada umiejętność diagnozowania czynników warunkujących zdrowie. Potrafi zidentyfikować za-
grożenia zdrowotne. Posiada umiejętności umożliwiające włączenie się w realizację zadań profilaktyki oraz
ochrony zdrowia.

EK3 Kompetencje społeczne: Jest modelem zachowań prozdrowotnych w środowisku życia i pracy.Ma poczucie
odpowiedzialności za realizację zadań w ochronie zdrowia oraz postępowania zgodnego z zasadami etyki za-
wodowej.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Omówienie podstawowych pojęć- zdrowie, promocja zdrowia, profilaktyka, ochro-
na zdrowia, pomoc społeczna. Ocena stanu zdrowia populacji-mierniki pozytywne
i negatywne. Środowiska promujące zdrowie. Cele i założenia Narodowego Pro-
gramu Zdrowia na lata 2007-2015. Organizacja, struktura, jakość, źródła finan-
sowania ochrony zdrowia. Lecznictwo ambulatoryjne, szpitalne i uzdrowiskowe.
Światowa Organizacja Zdrowia. Wykluczenie społeczne- istota, przyczyny, gru-
py zagrożone wykluczeniem, zapobieganie, skutki. Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego 2011-2015. Narodowy Program Przeciwdziałania Choro-
bom Cywilizacyjnym. Narodowy Program Zwalczania Chorób Nowotworowych
na lata 2006-2015. Zdrowie kobiety w wieku prokreacynym. Systemowy model
opieki społecznej w Polsce. Cele i funkcje opieki społecznej. Opieka zdrowotna
i pomoc społeczna wobec osób starszych.

14

Razem 14
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Zdrowie i czynniki go warunkujące.Analiza celów strategicznych NPZ na la-
ta 2007-2015. Promowanie zdrowia psychicznego. Problem otyłości. Organizacja
opieki nad matką i dzieckiem. Przemoc w rodzinie, opieka społeczna, przeciw-
działanie przemocy. Opieka społeczna- wsparcie dla rodzin wielodzietnych. Dzia-
łania na rzecz osób starszych. Konwencja o prawach osób z niepełnosprawnością.
Organizacja profilaktycznej opieki nad dziećmi i młodzieżą. Charakterystyka śro-
dowiska szkolnego. Dokumenty dotyczące ochrony zdrowia i opieki społecznej.

14

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wykłady
M5 Projekty

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 17
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Referat

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne
P2 Test
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Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na ćwiczeniach i pozytywna ocena z testu

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 60% pozytywnych odpowiedzi
Na ocenę 4 75% pozytywnych odpowiedzi
Na ocenę 5 90% pozytywnych odpowiedzi

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 60% zaplanowanych umiejętności
Na ocenę 4 75% zaplanowanych umiejętności
Na ocenę 5 90% zaplanowanych umiejętności

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Deklaracja raczej pozytywnej postawy.
Na ocenę 4 Deklaracja pozytywnej postawy.
Na ocenę 5 Deklaracja zdecydowanie pozytywnej postawy.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W04,
K_W10,
K_W19,
K_W20,
K_W25,
K_W31,

K_U12, K_K13

Cel1 Cel2 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

EK2

K_W04,
K_W10,
K_W19,
K_W20,
K_W25,
K_W29,
K_W31,

K_U12, K_K13

Cel1 Cel2 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

EK3

K_W04,
K_W10,
K_W19,
K_W20,
K_W25,
K_W29,

K_W31, K_U12

Cel1 Cel2 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Firlit-Fesnak G.( red.). — Polityka społeczna, Warszawa, 2008, PWN
2 Boratyński W. — Wybrane zagadnienia z zakresu organizacji ochrony zdrowia w Polsce, Warszawa, 2010,

WUM
3 Kołaczek B. — Polityka społeczna wobec osób niepełnosprawnych, Warszawa, 2010, Instytut Pracy i Spraw

Socjalnych

Literatura uzupełniająca:

1 Karczewski J.K. — Higiena. Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa, Lublin, 2002, Czelej
2 Frąckiewicz L. ( red.). — Przeciw wykluczeniu społecznemu osób niepełnosprawnych, Warszawa, 2008, IP

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Bożena Makowska (kontakt: bozena.makowska@awf.krakow.pl)
dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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