
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy dermatologii

Kod przedmiotu RR71 PSA33

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 28 0 0 6 8
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studenta z podstawowymi schorzeniami i chorobami skóry w zakresie niezbędnym w praktyce
kosmetologicznej.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy z anatomii, histologii, biologii i fizjologii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student ma wiedzę z zakresu budowy i funkcji skóry; etiologii, objawów i sposobów postępowania
podstawowych chorób skóry i jej przydatków.

EK2 Wiedza: Student potrafi zdiagnozować podstawowe zaburzenia i choroby skóry i jej przydatków, umie odmówić
wykonania zabiegu w przypadku dermatoz, będących przeciwwskazaniem do zabiegu.

EK3 Kompetencje społeczne: Student ma świadomość ograniczeń stosowania zabiegów kosmetycznych w przypadku
występowania chorób skóry oraz ma świadomość konieczności skierowania klienta na konsultację specjalistycz-
ną do lekarza dermatologia.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Budowa i funkcja skóry i jej przydatków. Podstawowe wykwity skórne. Zakażenia
bakteryjne skóry. Choroby wirusowe skóry. Zakażenia grzybicze skóry. Choroby
pasożytnicze skóry. Choroby paznokci. Łuszczyca jako problem społeczny. Świąd
skóry jako problem kosmetologiczny i dermatologiczny. Znamiona i nowotwory
skóry. Choroby skóry rąk i stóp. Epidemiologia chorób skóry.

28

Razem 28

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Podstawowa diagnostyka dermatologiczna - badanie prawidłowej skóry oraz jej
przydatków. Etiologia, diagnoza i rozpoznawanie wykwitów skórnych. 6

Razem 6

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1 Symptomatologia podmiotowa i przedmiotowa chorób skóry. 8
Razem 8
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Studium przypadku
M4 Dyskusja
M5 Praca w grupach
M6 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 28
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny
P2 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecnosc na zajeciach, pozytywne zliczenie praktyczne i teoretyczne.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student ma wiedzę z zakresu podstawowych objawów i sposobu postępowania w przy-
padku chorób skóry.

Na ocenę 4
Student ma dobrą wiedzę z zakresu etiologii, podstawowych objawów i sposobu postę-
powania w przypadku chorób skóry.

Na ocenę 5
Student ma bardzo dobrą wiedzę z zakresu etiologii, objawów i sposobu postępowania
w przypadku chorób skóry.

Efekt kształcenia 2
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Na ocenę 3
Student umie zdiagnozować prawidłową skórę oraz rozpoznać patologiczne zmiany
skórne w niezbędnym dla niego zakresie, umie delikatnie odmówić wykonania zabiegu
w przypadku dermatoz, będących przeciwwskazaniem do zabiegu.

Na ocenę 4
Student dobrze umie zdiagnozować prawidłową skórę oraz rozpoznać zmiany skórne,
umie delikatnie odmówić wykonania zabiegu w przypadku dermatoz, będących prze-
ciwwskazaniem do zabiegu.

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze umie zdiagnozować prawidłową skórę oraz rozpoznać zmiany
skórne, umie delikatnie odmówić wykonania zabiegu w przypadku dermatoz, będących
przeciwwskazaniem do zabiegu.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student ma świadomość konieczności skierowania klienta na konsultację specjalistyczną
do lekarza dermatologia w przypadku chorób skóry.

Na ocenę 4
Student ma świadomość ograniczeń stosowania zabiegów kosmetycznych w przypadku
występowania chorób skóry oraz ma świadomość konieczności skierowania klienta na
konsultację specjalistyczną do lekarza dermatologia.

Na ocenę 5
Student ma świadomość ograniczeń stosowania zabiegów kosmetycznych w przypadku
występowania chorób skóry oraz ma świadomość konieczności wytłumaczenia powagi
sytuacji i skierowania klienta na konsultację specjalistyczną do lekarza dermatologia.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W05,
K_W09,
K_W12

Cel1 W1 L1 K1 F2 P2

EK2 K_U02, K_U04,
K_U08, K_U18 Cel1 W1 L1 K1 F2 F1 P1

EK3
K_K02,
K_K03,

K_K07, K_K10
Cel1 W1 L1 K1 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Jabłońska S., Chorzelski T. — Choroby skóry, Warszawa, 2002, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2 Du Vivier A. — Atlas dermatologii klinicznej,, Wrocław, 2002, Urban&Partner
3 Adamski Z., Kaszuba A. — Dermatologia dla Kosmetolgów, Poznań-Łódź, 2008, Wydawnictwo Naukowe

UM w Poznaniu

Literatura uzupełniająca:

1 Zalewska-Janowska A., Błaszczyk H. — Choroby skóry, Warszawa, 2008, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2 Błaszczyk-Kostanecka M., Zygmunt Dajek Z., Dąbkowski J. — Dermatologia w praktyce, Warszawa,

2009, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
3 Ashton R., Leppard B. — Diagnostyka różnicowa w dermatologii, Warszawa, 2009, Wydawnictwo Lekarskie

PZWL
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr med. Jacek Głodzik (kontakt: jacek.glodzik@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr n. med. Lidia Rajzer
lek. med. Anna Stępień

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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