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Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Fizykoterapia z balneoklimatologią II

Kod przedmiotu RR71 PSA19

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 14 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie studenta do wykorzystania czynników fizykalnych w kosmetologii.

4 Wymagania wstępne

1 Anatomia człowieka
2 Fizjologia człowieka
3 Szkolenie BHP
4 Zaliczony sem 2 przedmiotu Fizykoterapia z balneklimatologią

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: potrafi scharakteryzować czynniki fizykalne wykorzystywane w kosmetologii
EK2 Wiedza: zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów fizykalnych
EK3 Wiedza: dobiera czynnik fizykalny do: płci, wieku, potrzeb klienta i przeprowadza zabieg
EK4 Kompetencje społeczne: będzie świadomy potrzeby poszerzania swojej wiedzy przez całe życie
EK5 Kompetencje społeczne: dba o bezpieczeństwo i higienę pracy podczas wykonywania zabiegów fizykalnych

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Wykorzystanie ultradźwięków w kosmetologii. 2

W2 Wykorzystanie pola elektromagnetycznego niskiej i wielkiej częstotliwości w ko-
smetologii. Magnetoterapia, prądy d’Arsonvala, fale radiowe. 2

W3 Wprowadzenie do elektrolecznictwa. Wykorzystanie prądu stałego galwanicznego
w kosmetologii. Galwanizacja. Jonoforeza. 2

W4 Wykorzystanie elektrostymulacji mięśni zdrowych w kosmetologii. 2

W5 Mezoterapia bezigłowa. Prądy impulsowe w połączeniu z ultradźwiękami i pre-
paratem kosmetycznym. 2

W6 Wykorzystanie fali uderzeniowej w kosmetologii. Endermologia. 2
W7 Wykorzystanie: wód leczniczych, gazów leczniczych, pelloidów w kosmetologii. 2

Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Ultradźwięki. Zabieg: sonifikacji, fonoforezy. Metodyka zabiegu. BHP 4

L2 Pole elektromagnetyczne niskiej i wysokiej częstotliwości. Magnetoterapia. Dia-
termia. Metodyka zabiegu. BHP. 4

L3 Wprowadzenie do elektroterapii. Prąd stały galwaniczny. Galwanizacja. Jonofo-
reza. Metodyka zabiegów. BHP. 4

L4 Stymulacja mięśni zdrowych za pomocą prądów impulsowych niskiej i średniej
częstotliwości. Metodyka zabiegów. BHP 8

L5 Mezoterapia bezigłowa. Terapia łączona: prądy impulsowe+ ultradźwięki + pre-
parat kosmetyczny. Metodyka zabiegów. BHP. 4

L6 Fala uderzeniowa. Metodyka zabiegów. BHP. 4
Razem 28
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja
M4 Praca w grupach
M5 Praktyczne wykonywanie zabiegów fizykalnych

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 27
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Referat
F3 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących
P2 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Wykłady - egzamin w formie testu

2
Zajęcia laboratoryjne - zaliczenia pisemne> 50 % max ilości punktów, przygotowanie
referatu, aktywne uczestnictwo na zajęciach, wykonanie wybranego zabiegu fizykalne-
go, dopuszczalna jest jedna nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
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Na ocenę 3
Potrafi dostatecznie scharakteryzować czynniki fizykalne wykorzystywane w kosmeto-
logii.

Na ocenę 4 Potrafi dobrze scharakteryzować czynniki fizykalne wykorzystywane w kosmetologii.

Na ocenę 5
Potrafi bezbłędnie i dokładnie scharakteryzować czynniki fizykalne wykorzystywane
w kosmetologii.

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Zna najważniejsze wskazania i przeciwwskazania do zabiegów fizykalnych.
Na ocenę 4 Zna większość wskazań i przeciwwskazań do zabiegów fizykalnych.
Na ocenę 5 Zna większość wskazań i przeciwwskazań do zabiegów fizykalnych i potrafi je opisać.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Dobiera czynnik fizykalny do: potrzeb klienta, płci, wieku i wykonuje stosowny zabieg
i przeprowadza zabieg z użyciem czynników fizykalnych z pomocą nauczyciela.

Na ocenę 4
Zazwyczaj dobrze dobiera czynnik fizykalny do: płci, wieku, potrzeb klienta i przepro-
wadza zabieg z niewielką pomocą nauczyciela.

Na ocenę 5
Zawsze bezbłędnie dobiera czynnik fizykalny do: płci, wieku, potrzeb klienta i przepro-
wadza zabieg samodzielnie.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Jest świadomy potrzeby poszerzania swojej wiedzy przez całe życie i robi to po przy-
pomnieniu przez nauczyciela.

Na ocenę 4
Jest świadomy potrzeby poszerzania swojej wiedzy przez całe życie i robi to sporadycz-
nie.

Na ocenę 5
Jest świadomy potrzeby poszerzania swojej wiedzy przez całe życie i robi to systema-
tycznie.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Stosuje się do zasad bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegów
fizykalnych po uwadze nauczyciela.

Na ocenę 4
Zwykle bezbłędnie stosuje się do zasad bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wyko-
nywania zabiegów fizykalnych.

Na ocenę 5
Zawsze bezbłędnie stosuje się do zasad bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wyko-
nywania zabiegów fizykalnych.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W12,
K_W14,
K_W18

Cel1
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 L1
L2 L3 L4 L5 L6

F3 F2 F1 P1 P2

EK2
K_W09,
K_W12,
K_W14

Cel1
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 L1
L2 L3 L4 L5 L6

F3 F2 F1 P1 P2

EK3 K_U06, K_U07,
K_U19 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 L1
L2 L3 L4 L5 L6

F3 F2 F1 P1

EK4 K_K04, K_K07 Cel1
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 L1
L2 L3 L4 L5 L6

F2 F1

EK5 K_K02,
K_K03, K_K08 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 L1
L2 L3 L4 L5 L6

F3 F2 F1 P1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kasprzak W., Mańkowska A. — Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa, 2010,
PZWL

2 Kasprzak W., Mańkowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i Spa, Warszawa, 2008, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G. — Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Tom 1 i 2., War-
szawa, 2008, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2 Mika T. — Fizykoterapia, Warszawa, 2003, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Justyna Adamiak (kontakt: justyna@adamiak.net)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr Katarzyna Chojak-Fijałka (kontakt: k.chojak@interia.pl)
dr Grzegorz Głąb (kontakt: grzegorz.glab@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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