AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 000
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Wybrane formy rekreacji ruchowe;j
KOD PRZEDMIOTU RR000 PNA40
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
4 0 0 0 14 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentow ze specyfika zaje¢ ruchowych i przygotowanie ich do prowadzenia zaje¢ z zakresu
gimnastyki, fitness i tanca w formie rekreacyjne;j.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Dobra sprawnosé¢ fizyczna, dobra koordynacja ruchowa.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada podstawowe wiadomosci na temat organizacji zaje¢ ruchowych z zakresu gimnastyki, fitness
i tanca. Zna metodyke nauczania powyzszych form ruchowych.

EK2 Wiedza: Potrafi przygotowaé i przeprowadzi¢ grupowe zajecia rekreacyjne.

EK3 Kompetencje spoteczne: Wyksztalcenie umiejetnosci skutecznego kierowania grupa éwiczacych i komunikowa-
nia sie podczas zajec.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Istota rekreacji ruchowej, jej funkcje i znaczenie w zyciu cztowieka. Metody, formy 1
i $rodki stosowane w rekreacji ruchowe;j.

19 Zastosowanie tancoéw integracyjnych oraz tancéw innych narodéw w rekreacji 1
dzieci, mlodziezy i dorostych.

L3 Wybrane tarce towarzyskie w formie rekreacyjne;j. 1

L4 Gimnastyka prozdrowotna - przykladowy zestaw ¢wiczen. 1

L5 Fit Ball -zajecia z wykorzystaniem duzych pitek Thera Band. Cwiczenia wzmac- 1
niajace, rozluzniajace i rownowazne.

L6 Technika Pilates - jako forma ¢wiczeri wzmacniajacych i ¢wiczen stosowanych 1
w korekcji wad postawy.

L7 Wykorzystanie gumowych tasm Dyna Band w rekreacji ruchowej - éwiczenia 1
wzmacniajace.
Rekreacja ruchowa dla os6b niepelnosprawnych - dobér odpowiednich form i wta-

L8 Sciwych ¢wiczenn w zaleznosci od rodzaju schorzenia oraz mozliwosci funkcjonal- 1
nych pacjentow.

L9 Przygotowanie i organizacja wybranych form rekreacji ruchowej dla oséb w star- 1
szym wieku. Zaliczenie przedmiotu.
RazeEM 9

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca z podrecznikiem
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 7
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obecnosé na wszystkich zajeciach.

2 Przygotowanie konspektu zajeé z rekreacji ruchowe;j.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Posiada podstawowe wiadomosci na temat organizacji zaje¢ ruchowych z zakresu gim-

NA OCEN . .
OCENE 3 nastyki, fitness i tanca.

Posiada podstawowe wiadomosci na temat organizacji zaje¢ ruchowych z zakresu gim-

NA OCENE 4 . . . .
OCENE nastyki, fitness i tanica. Zna metodyke nauczania powyzszych form ruchowych.

Posiada kompletna wiedze na temat organizacji zaje¢ ruchowych z zakresu gimnastyki,

NA OCENE 5 . . .
B fitness i tanica. Doskonale zna metodyke nauczania powyzszych form ruchowych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student z pomoca nauczyciela akademickiego organizuje i przeprowadza zajecia z re-

Na i j
OCENE 3 kreacji ruchowej.

NA OCENE 4 Student umie: zorganizowaé i przeprowadzi¢ zajecia z rekreacji ruchowej.

Student doskonale umie: zorganizowaé i przeprowadzi¢ zajecia z rekreacji ruchowej oraz

NA OCENE 5 . - o ] . . . e
k modyfikowaé je w zaleznosci od warunkéw, celow, wieku i mozliwosci grupy.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 W sposob zrozumialy objasnia é¢wiczenia, dostosowuje ¢wiczenia do mozliwosci grupy.

Dobrze kieruje grupa, w sposob zrozumiaty objasnia ¢wiczenia, dostosowuje ¢wiczenia

NA OCENE 4 do mozliwosci grupy, dba o bezpieczenstwo ¢wiczacych.
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Doskonale kieruje grupa ¢wiczacych, w sposob zrozumialy objasnia ¢wiczenia, dosto-
NA OCENE 5 sowuje ¢wiczenia do mozliwosci grupy, dba o bezpieczenstwo i radosng atmosfere, jest
czynnie zaangazowany.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
S1 S2 S3 S4 S5
EK1 K W02 Cell 6 S7 S8 S9 F2 P1
S1S2 S3 S4 S5
EK2 K _U03, K _U05 Cell $6 S7 S8 S9 F2 F1P1
S1S2 S3 S4 S5
EK3 K _Ko01, K K02 Cell $6 S7 S8 S9 F2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Olex D. — Fitness metodyka i praktyka., Katowice, 2001, Gérnoslaska Oficyna Wydawnicza
2 Janowska B., Seredynska B. — Podrecznik tanecznej techniki wolnej., Krakow, 2006, Podreczniki i Skrypty
Nr 26 AWF
3 Janiszewski M. — Rekreacja ruchowa osdb niepetnosprawnych., 1.6dz, 1989, Wydawnictwo Uniwersytetu
t.6dzkiego
4 Kozdron E. — Program rekreacji ruchowej 0sob starszych., Warszawa, 2004, Wydawnictwo AWF
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Austin D. — Pilates dla kazdego., Poznan, 2003, Zysk i S-ka

2 Atkinson H., Deane A. — Cwiczenia z tasmg Dyna Band., Warszawa, 1995, Swiat ksiazki
3 Geca L. — Tavice integracyjne w pracy z grupg cze$é I i I1., Lublin, 2010, Klanza

4 Weiser B. — Tavice i zabawy dla grupy., Monachium, 1995, Klanza

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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